
 

 

Abschluss 
 

• Ausbildung zum Bankkaufmann bei der Bayerischen Vereinsbank AG 

• Marketing-Betriebswirt VWA mit Schwerpunkt Organisationspsychologie  

 

Berufliche Stationen 
Seit 2018  - Inhaber von Team Polz (ehemalig 3-P-Leadership)  

bis 2017  - Geschäftsführer und Gesellschafter der 423 BT GmbH 

2005 bis 2012 -  Selbstständig als Trainer und Coach 

2004 bis 2008 - Trainer und Coach, Deutsche Bank PGK AG, sowie freiberufliche Nebentätigkeit 

   Managementcoach 

2001 bis 2004 - Filialleiter, Deutsche Bank PGK AG 

1999 bis 2001 - Private-Banking-Berater und stellvertretender Leiter, Deutsche Bank AG 
 

Zusatzausbildungen 
 

▪ DGSv Supervisor/Coach (TOPS e.V.) Marketing-Betriebswirt VWA mit Schwerpunkt Organisationspsychologie 

▪ Zertifizierter Trainer/Coach LCP/LCS® 

▪ Trainer- und Coach-Ausbildung bei der Deutsche Bank AG 

▪ Zertifizierter Trainer und Coach HOGAN® 

▪ Zertifizierter Trainer und Coach PERSOLOG® 

▪ Zertifizierter Trainer und Coach Innermetrix Deutschland GmbH® 

▪ Akkreditierter Insights Discovery® Consultant 

▪ Ausbildung zum lösungsorientierten Coach (Stobbe-Team) 

▪ Ausbildung Konfliktmanager (Prof. Gerhard Schwarz) 

▪ Ausbildung zum Mediator (Dr. Wittschier)  

 

Themenschwerpunkte 

• Management - und Agil-Coachings / Supervisionen  

• Moderation von Workshops für Teams und Gruppen sowie Strategiemeetings 

• Persönlichkeitsprofiling für Führungs- und Nachwuchsführungskräfte  

• Entwicklung, Implementierung, Durchführung und Moderation von Outdoor-, Führungs-,  

Teambildungs-, Konflikt- und Changemanagement-Trainings 

• Train the Trainer-Maßnahmen (zum Coach und Trainer) 

• Begleitung und Implementierung von Transformationsprozessen 

• Einführung von OKR als Unternehmenssteuerung 

• Konzeptionierung, Durchführung, Implementierung und Evaluierung von  

Führungs- und Nachwuchsführungsprogrammen 

• Führungs- und Unternehmenskulturentwicklung - Collective Leadership -  

 

 

 

 

Vita 

Christian Polz  

T: +49 (0) 171 74 65 223 

M: christian.polz@teampolz.de 

 


